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História de São Francisco
        Francisco Bernardone nasceu na cidade de Assis, na Itália,
mais ou menos, no ano de 1181. Era filho de um grande mercador
de tecidos.
        Como jovem rico, Francisco tinha tudo o que queria. Mas,
esperava-se dele, como de todos os jovens, que fosse para a
guerra. Aí, foi capturado; ficou na prisão um ano e, doente, por
mais outro. Passou a pensar, então, em como poderia viver na
condição de cristão. Coisas estranhas começaram a acontecer.
Organizou uma festa e convidou pobres de todos os lugares. Um
dia, passando por uma pequena Igreja, onde só o pobre padre
estava presente, ouviu uma voz interior que lhe disse: "Restaura a
minha casa.". Francisco foi à loja de seu pai e vendeu até
conseguir o dinheiro suficiente para reconstruir o velho templo. O
pai quis interromper o que considerava uma loucura de Francisco,
mas ele escapou e iniciou uma peregrinação à Roma.
         No retorno de Roma, Francisco ouviu um apelo, vindo da
beira da estrada: "Socorro! Uma esmola, por amor de Deus!" Olhou
e viu um leproso. Embora a natural repugnância e temor, Francisco
ficou comovido. Procurou na bolsa por uma moeda, mas uma voz
lhe disse: "Não é o suficiente, Francisco. Vai ao teu irmão."
Esquecendo seu temor, pulou do cavalo, abraçou o desconhecido
e beijou sua mão, dizendo: "Irmão Leproso ...". Assim, começou
seu ministério. Primeiro, trabalhou com os pobres e leprosos,
depois, com a construção e reconstrução de templos.
      Aos poucos, Francisco foi conquistando o povo com suas
palavras e atos. Certa vez, um bando de andorinhas sobrevoou
Francisco e seus ouvintes. Francisco parou e disse: Minhas Irmãs,
agora é a minha vez de falar. Escutem a Palavra de Deus e fiquem
quietas!" No mesmo momento, as aves se aquietaram. Tão
impressionados ficaram os ouvintes, que muitos queriam juntar-se
a ele, deixando família, trabalho e seus lares. Francisco entendeu
que esta não era a hora certa. Começou, então, a Ordem Terceira
Secular para homens e mulheres, casados ou não, que
continuavam em suas atividades na sociedade, vivendo o
Evangelho.
          



        
      Francisco tinha a convicção de que há uma relação certa entre as
criaturas de Deus. Cada criatura tem seu papel. No caso da criatura
humana, devemos ser "cantores" do amor de Deus e instrumentos
conscientes da Sua paz. Francisco ensina isso em sua oração. Nossa
vivência prática cristã é muito antropocêntrica. Por isso, precisamos
escutar São Francisco no seu belíssimo "Canto ao Sol". Ele o cantou pela
primeira vez, quando já estava em seu leito enfermo, dois anos antes de
morrer.
       Mais ou menos, aos 44 anos, Francisco morreria, na mesma cidade
onde nasceu. Francisco faleceu no dia 3 de outubro de 1226. Foi
sepultado no dia 4 de outubro, domingo, na Igreja de São Jorge, em Assis.
Dois anos depois, portanto, em 1228, este jovem seria canonizado pela
igreja como São Francisco de Assis. O Dia de São Francisco de Assis é
comemorado em 4 de outubro que é, também, o Dia Mundial dos
Animais.
        A essência da vida e ensino de Francisco está em reconhecer, aceitar
e glorificar a Deus nas relações nossas como criaturas. É assim que
chegamos à plenitude da vida, não só nas nossas relações com as outras
criaturas viventes, mas em nossa relação com toda a Ordem Criada,
inclusive: nossos Irmãos Sol, Vento, Ar e Fogo; nossas Irmãs Lua,
Estrelas, Água e, certamente, a Mãe Terra.
È assustador e irresponsável nosso abuso da Mãe Terra e do Irmão Ar,
nosso mau uso da Irmã Água!
       Compete às pessoas cristãs assumirem o compromisso da mudança
de mentalidade e atitude em relação à obra criadora de Deus!



Canto ao Sol  ou Oração das Criaturas
São Francisco de Assis

      Altíssimo, Todo Poderoso e Bom Senhor, a Ti seja o louvor, a glória e
ações de graça; somente a Ti, de quem o Nome, nem mesmo somos dignos de
dizer.
       Louvado sejas Tu, Senhor, em todas as Tuas criaturas, especialmente o
Irmão Sol, através de quem nos dás a luz e o dia. Ele é bonito e reflete tão
grande esplendor! De Ti, Altíssimo, ele é para nós também o símbolo.
      Louvado sejas Tu, meu Senhor, pela Irmã Lua e pelas estrelas; no céu Tu
as formaste claras, preciosas e belas.
        Louvado sejas Tu, meu Senhor, pelo Irmão Vento, pelo Ar e pelas nuvens,
pelo azul calmo e pelo sustento às Tuas criaturas.
      Louvado sejas Tu, meu Senhor, pela irmã Água, que é tão útil, tão humilde,
preciosa e casta.
        Louvado sejas Tu, meu Senhor, pelo Irmão Fogo, por quem aclaras a
noite. Ele também, é bonito e alegre, indomável e forte.
       Louvado sejas Tu, meu Senhor, por nossa Mãe e Irmã Terra, que nos
ampara e alimenta, produzindo a diversidade das frutas, com tantas flores e
outras plantas.
       Louvado sejas Tu, meu Senhor, por nossa Irmã, a Morte corporal, de quem
criatura alguma pode escapar. Tristes são os que morrem em pecado mortal;
bem-aventurados todos os que são surpreendidos, fazendo a Tua vontade, pois
a segunda morte não lhes fará mal algum.
       Louvai e bendizei ao meu Senhor, rendei-lhe graças e a Ele servi, em toda
a humanidade! Amém!

Hino 208
Este hino faz parte do Hinário Episcopal. Sua letra foi inspirada na

Canto das Criaturas e foi denominado, por seu autor, Reverendo Jaci

Correia Maraschin, como “Hino de são Francisco de Assis.”



Oração pela Paz
Atribuída a São Francisco de Assis

Senhor, fazei de mim um instrumento da vossa paz.
Onde há ódio, que eu leve o amor.

Onde há ofensa, que eu leve o perdão.
Onde há discórdia, que eu leve a união.

Onde há dúvida, que eu leve a fé.
Onde há erro, que eu leve a verdade.

Onde há desespero, que eu leve a esperança.
Onde há tristeza, que eu leve a alegria.

Onde há trevas, que eu leve a luz.
Ó Mestre,

Fazei que eu procure mais consolar que ser consolado;
compreender que ser compreendido;

amar que ser amado.
Pois é dando que se recebe, é perdoando que se é perdoado,

 é morrendo que se vive para a vida eterna.



Semana Franciscana
Uma Oitava de Orações

DIA 1 - 04/10/2024
ORAÇÃO
Ó Senhor Deus, Criador do Céu e da Terra e de tudo o que neles existem,

reconhecemos que tudo o que somos e tudo o que temos é obra de Tuas

mãos.

Ó Senhor e Pai, que nos fizeste à Tua imagem e semelhança, nós Te

louvamos pelas maravilhas da Tua Criação!

Ó Senhor, que nos deste poder sobre as demais criaturas do Teu Reino,

faze-nos responsáveis por todas elas.

Ó Senhor, perdoa-nos por todas as vezes em que traímos Tua confiança e

esquecemos nosso compromisso com a Ordem Criada.

Por Jesus Cristo, nosso Senhor! Amém!

GESTO CONCRETO:
Faça uma caminhada ao ar livre (registre nas suas redes sociais e

marque a DAP). 



DIA 2 - 05/10/2024
ORAÇÃO

Ó Deus Poderoso, povoaste o mundo com muitos seres vivos que se

movem. Sabemos que cada um deles tem a sua função em nosso complexo

eco-sistema!

Senhor, nós Te damos graças pela nossa vida e pela vida de nossos irmãos

do Reino Animal: as aves, os peixes, os insetos, os selvagens, os

domésticos, os grandes, os pequenos, os ferozes, os indefesos, os

microscópicos, os que ajudam, os que atacam, os que causam medo, os

que dão nojo, os que servem de cobaia para a ciência ...

Ajuda-nos, Senhor, a vermos em cada animal uma criatura divina que deve

ser amada e respeitada!

Perdoa-nos, Pai de Amor, por todas as vezes em que abusamos de nosso

poder sobre os outros animais, usando-os de forma egoísta ou eliminando-

os sem motivo ou sem piedade.

Pelo amor de Jesus Cristo, Teu bendito Filho! Amém!

GESTO CONCRETO

Almoce ou jante um prato bem colorido e fotografe, postando nas suas

redes sociais e marcando a DAP.



GESTO CONCRETO

Ó Deus, que nos deste como presente esta natureza tão linda, incapaz de

ser descrita por linguagem humana, com humildade chegamos a Ti para

demonstrar nosso agradecimento pelas maravilhas da Tua Criação: as

sementes, as árvores, as flores, os frutos, os verdes campos, as grandes

florestas, os jardins e as praças.

Que sejamos sempre prontos a perceber a beleza que nos cerca e que

expressa a Tua bondade para com Teus filhos e filhas.

Converte-nos para o verdadeiro amor à Tua criação. Que saibamos amar e

respeitar os vegetais que generosamente, nos servem, dando sombra,

alimento e cura, prestando-se a muitas outras transformações para o nosso

uso e conforto.

Pelo amor de Teu Filho Jesus Cristo! Amém!

ORAÇÃO
DIA 3 - 06/10/2024

Brinque com uma criança e registre nas suas redes sociais, marcando a

DAP.



DIA 4 - 07/10/2024
ORAÇÃO

GESTO CONCRETO

Corpo

Senhor, nos deste o sol, a lua e as estrelas para embelezarem o céu e a

terra, tornando nosso ambiente mais iluminado! Quanto mais luz Tu nos

dás, mais podemos ver ao nosso redor: Quanta coisa está mal, Senhor!

Quanto lixo fora do lugar!

Quanto buraco!

Quão feia tornamos Tua Criação!

Nós, seres humanos, recebemos o dom da inteligência e da comunicação.

Temos o Teu dom para criar e transformar!

Perdão, Senhor, porque temos Te causado tanta decepção!

Tem piedade, Senhor, porque nos conformamos com o errado e com o feio!

Livra-nos, Senhor, da tentação de ficarmos acomodados!

Anima-nos, Senhor, a enfrentar as dificuldades que nos impedem de mudar

nosso ambiente!

Busquemos uns nos outros, a força para empreendermos uma campanha

que transforme o feio e o sujo no bonito e limpo!

Concede-nos a Tua luz para que possamos ver melhor os caminhos que

levam a Ti e, assim, podermos conhecer e realizar a Tua vontade!

Tudo isso, pelo poder de Jesus Cristo! Amém!

Converse com um idoso e divida esse momento em suas redes sociais,

marcando a DAP.



DIA 5- 08/10/2024

GESTO CONCRETO

ORAÇÃO
Senhor, Tu nos deste a chuva boa que molha a terra e faz germinar a
semente, que faz crescer a planta e desabrochar a flor. Tu nos deste a água
que mata a sede, que nos ajuda a cozinhar os alimentos, que limpa o
ambiente e que nos permite o banho. Tu nos deste o ar puro que nos
garante a vida.
Pedimos perdão por todas as vezes em que nos esquecemos de Tua
bondade e deixamos de agradecer Teus extraordinários presentes. Nós
queremos Te louvar, Senhor, pela chuva, pela terra, pela água e pelo ar!
Que sempre saibamos zelar pela pureza do ar e da água, em nosso meio;
que não sejamos agentes poluidores do ar, com fumaça, inseticidas e
"sprays" e da água, com detergentes, óleo e outros detritos! Que o uso de
fertilizantes não polua os rios, quando chove; que as instalações sanitárias
não causem danos à terra que produz! Que as pessoas compreendam a
necessidade de árvores para a purificação do ar e que, por isso, temos que
viver rodeados pelo verde!
Faze-nos responsáveis por estes bens tão preciosos! Que sempre
tenhamos coragem de denunciar os erros e apoiar os que lutam contra as
agressões à natureza.
Pelos méritos de Jesus Cristo, Teu Filho! Amém!

Suprimir algum uso ou costume que cause poluição.



DIA 6- 09/10/2024
ORAÇÃO

GESTO CONCRETO

Senhor, estamos orando pela Ordem Criada. Queremos que saibas o
quanto nos sentimos, agora, mais perto de Ti. Por isso, podemos contar
contigo para nos compreender melhor, pois somos frágeis e nossa força e
nosso poder estão em Ti.
Temos errado e nos afastados de Teus retos caminhos. Somos criaturas do
Teu amor, parte da grande Ordem criada por Ti.
Ajuda-nos a sermos mordomos fiéis da Tua Criação e que saibamos viver
em harmonia com nossos irmãos e irmãs. Que nossa vida seja uma
constante Re-Criação, pela Tua vontade, como responsáveis que somos
uns pelos outros e pelas demais criaturas do Universo.
Olha, com misericórdia para as nossas fraquezas e perdoa as nossas
omissões, nosso egoísmo e nossa pouca fé.
Tudo isso, Senhor, pela confiança que temos em Teu Filho Jesus! Amém!

Alimente um animal de rua, ou ajude uma ong que cuida deles doando um
pacote de ração.



DIA 7- 10/10/2024
ORAÇÃO

GESTO CONCRETO

Em toda a Ordem Criada, Deus significou, com grande cuidado, o ser

humano, fazendo-o a sua própria imagem e semelhança. Estamos

conscientes de nosso compromisso com o meio ambiente. Nossa

capacidade de pensar e refletir, nos faz reconhecer nossas culpas. Por isso,

Senhor, oramos a Ti, para misericordiosamente, nos perdões e faças

renascer em nós a esperança de um mundo de justiça e paz para todas as

pessoas.

Não podemos esquecer de tantas pessoas que vivem em condições

desumanas, doentes, sem casa, sem alimento, sem escola, sem família,

sem fé, vítimas da violência e do abandono. Elas só têm a Ti, Senhor!

Perdão, Senhor, elas têm a mim, também! Elas têm a nós! Faze-nos

responsáveis pelos nossos irmãos e irmãs que sofrem, toca nossos

corações e nos impele a viver a fraternidade, como São Francisco de Assis!

Procurar  viver um Dia Franciscano



DIA 8- 11/10/2024
ORAÇÃO

GESTO CONCRETO

Oração pela PAZ (atribuída a São Francisco de Assis)- consultar nesse
material página 6.

Presenteie alguém especial com uma planta.



ORAÇÕES PELOS SETE DIAS DA CRIAÇÃO
O Espírito Santo1.

Ó Santo espírito, descido dos céus como pomba, no começo, pairaste sobre as águas,
dando-lhes forma, pelo bater suave de tuas asas, desperta em nós uma nova Criação,
até que alcancemos a mais perfeita semelhança contigo. Pelo nome de Jesus Cristo é
que Te pedimos. Amém!
2.A Separação das Águas
Ó Deus da Aliança que organizaste o mundo com tal perfeição, selando-o com as cores
do arco-iris, ajuda-nos a preservar Tua Criação, da qual somos administradores, usando-
a como Teus filhos e filhas para a glória do Teu nome. Amém!
3. As Plantas e as Árvores
Ó Deus, Criador e preservador de todas as coisas, Tu nos alimentas com a colheita
abundante das árvores e plantas, perdoa-nos pela destruição que causamos. Faze-nos
sempre lembrados da nossa dependência e da fragilidade desses dons. Ajuda-nos na
conservação deste tesouro de vida. Em nome de Jesus Cristo. Amém!
4. O Sol, a Lua e as Estrelas
Ó Deus, criador das luzes do céu, permite que brilhe a Tua luz em nossos corações e
em nossos caminhos, para que jamais temamos a escuridão e as trevas da morte. Isto
nós Te rogamos por Jesus Cristo, Teu Filho e nosso Senhor. Amém!
5. Os pássaros e os Peixes
Todo poderoso Deus, que deste aos pássaros o céu claro e brilhante e, aos peixes, os
lagos, os rios e os mares. Ajuda-nos a respeitar e preservar estas porções da Tua
bendita Criação, na qual vivemos como convidados e amigos Teus. Por Teu Filho Jesus
Cristo. Amém!
6. Os animais e a Humanidade
Senhor Jesus, Filho Unigênito do Pai, imagem perfeita do Deus Invisível, ajuda-nos a
redescobrir nossa semelhança contigo em nosso próximo e em nós mesmos, para que,
assim, possam nos servir uns aos outros e à Tua Criação. Pela glória de Teu Nome.
Amém!
7. O Sábado de Descanso
Ó Deus, Senhor do sábado, cuja criatividade de amor, jamais cessa de trabalhar, auxilia-
nos a perseverar na busca da justiça, da misericórdia e da retidão para que, um dia,
entremos em Teu descanso e nos alegremos em ouvir Tua Palavra de acolhida: "Muito
bem, servo bom e fiel, entra para o meu descanso." Em nome de Jesus Cristo, nós Te
pedimos. Amém!



AGINDO PELA CRIAÇÃO
        Participação é o primeiro passo para a proteção do ambiente e para um uso
racional dos recursos. Seguem-se algumas idéias e sugestões que podem ser colocadas
em prática em casa, no trabalho, na escola, na Igreja ou em outro grupo no qual se
esteja engajado:

1.Esclareça sua comunidade, principalmente aos jovens e às crianças sobre a razão de
termos uma Semana Franciscana.
2.Ensine o modo de economizar energia elétrica e água, de fazer a classificação do lixo
e de não causar poluição à água, ao ar, etc. Em qualquer lugar, sempre testemunhe
contra os chamados descartáveis, adotando usar o reutilizável.
4.Inicie pela sua Igreja, escola, trabalho ou vizinhança, uma campanha de coleta seletiva
do lixo.
5. Promova uma campanha de plantação de árvores e arbustos.
6. Faça sua pequena horta e jardim, mesmo com escassez de espaço.
7. Junte-se a um grupo ecológico ou, reúna amigos e amigas para criar um.
8. Lute pela preservação de parques, praças e outras áreas verdes em sua localidade,
cidade ou região.
9.Organize passeios a pé ou de bicicleta, incentivando a pratica de exercícios físicos ao
ar livre.
10. Adote uma praça ou quarteirão, junto com seu grupo ecológico.
11. Exponha fotos, gravuras e reportagens de jornais e revistas sobre o ambiente,
incentivando o debate e a tomada de decisões.
12. Busque informações, use a Internet, assine revistas, selecione reportagens, tenha
uma listagem de filmes e bibliografia para dispor de acervo sobre questões de ecologia e
meio ambiente e coloque esse material à disposição para consulta.
13. Identifique os problemas ambientais de sua localidade, bairro, cidade ou região.
14. Participe de campanhas em prol do ambiente, da natureza, etc. Viva a Semana do
Ambiente do seu Município.
15. Promova, organize ou, pelo menos, participe de palestras sobre educação ambiental
em sua comunidade.
16. Realize encontros ou seminários, tendo como tema as relações ecológicas.
17. Escreva textos, poesias, peças para teatro sobre as relações dos seres naturais,
sobre poluição, sobre preservação e prevenção, tendo como foco a justiça e a paz na
Ordem Criada.
18. Pense e anuncie que, em sua Igreja, pode haver dias, semanas, campanhas e
celebrações dedicadas à lembrança de nossa responsabilidade cristã com a Criação.



REFLETINDO...

O vidro jogado fora por ano, é suficiente para revestir as janelas de dois
prédios de 30 andares a cada duas semanas.
Aço e ferro descartados são suficientes para suprir, sem interrupção, todas
as fábricas de automóvel do mundo.
Os consumidores e as indústrias jogam fora alumínio suficiente para
reconstruir toda uma frota comercial de aviões.
Todas as semanas, mais de 500 mil árvores são usadas para produzir 2/3
de jornais que jamais serão reciclados.
A sua sacola de lixo, deixada na calçada, está se tornando um problema
para os outros. Não só estamos esgotando os recursos necessários para
fabricar os produtos de que precisamos, como estamos saturando e
comprometendo espaços (solo, água subterrânea e o próprio ar) com o
nosso lixo.

Cuide do seu lixo

Lixo Seco: Vidros (garrafas, copos, lâmpadas); papéis (jornais, revistas,
caixas, cadernos, etc); metais (latas, tubos de creme dental, tampas de
garrafas, pregos, alumínio, etc); plásticos (sacos, embalagens, potes, etc.);
sobras (tecido, madeira, isopor, borrachas, couros, etc.).

Lixo orgânico: Restos de cozinha (cascas, legumes, erva-mate, etc); papel
(papel higiênico, guardanapo, lenço de papel, absorventes, fraldas
descartáveis e outros); limpeza caseira (tocos de cigarro, cinzas, pó,
bombril, etc.).


